
 

 

Рекомендации для родителей по теме «Зимушка-зима» 
1. Проведите с ребёнком беседу, о том, какое сейчас время года. 

Помогите ребёнку перечислить приметы зимы (на улице мороз, земля покрыта 

снегом, снег лежит на ветках деревьев и на крышах домов, водоемы подо льдом; 

люди надели теплую зимнюю одежду; дети катаются на лыжах, санках и коньках, 

лепят снеговиков и играют в снежки; прилетели снегири). Вспомните с ребёнком 

названия зимующих птиц, зверей наших лесов. Обратите внимание ребёнка на 

характерные признаки зимы, что удобнее сделать во время прогулки в парке. 

2. Выучите с ребёнком названия зимних месяцев.  

Этот месяц год кончает, 

Зиму нашу начинает. 

Реки льдом он покрывает 

Ну и Рождество справляет.  

В месяц этот дни короче, 

А длинней, конечно, ночи.  

В декабре лежат снега 

На полях и на лугах.  

Только наш декабрь пройдет, 

Народ встречает Новый год.  

А. Фукалов 

 

Открываем календарь 

Начинается январь.  

В январе, в январе 

Много снегу во дворе.  

Снег на крыше, на крылечке.  

Солнце в небе голубом.  

В нашем доме топят печки, 

В небо дым идет столбом.  

С. Маршак 

В феврале, в феврале 

Вьюга мчится на метле, 

Заметает все пути, 

Чтобы марту не пройти,  

Не пройти не придти 

И весну не привести. 

Т. Керстен 

3. Упражнение «До – между – после». 

Какой месяц после декабря? 

Какой месяц после января? 

Какой месяц перед январем? 

Какой месяц между февралем и декабрем? 

4. Игра «Какой? Какая?» (нужно подобрать как можно больше прилагательных к 

каждому существительному). 

зима, сосулька, погода… (какая) 

снег,  лёд, Новый год… (какой) 

5. Игра «Скажи наоборот». 

Зимой дни холодные, а летом… 

Летом небо светлое, а зимой…  

Зимой день короткий, а летом… 

Летом солнце светит ярко, а зимой…  

Весной лед на реке тонкий, а зимой… 

Снег мягкий, а лед… 
По материалам интернет-ресурсов. 
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